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NAPSAL TO O POSTU SPRÁVNĚ? 

Někdo sepsal všechno, co si zapamatoval z katechezí o postní době, ale stránku si po 

sobě nepřečetl – tolik chyb! Když je všechny najdeš a opravíš špatná písmena, zjistíš, jak 

text končí – buď ale hodně pozorný, ať ti žádné písmenko neuteče, celkem je jich 

rovných 20!  

 

Pustní doba trvá každý rok čtyřicet dní. Začíná dnem, který se jmenuje 

Popeleční ktředa. V ten den při mši svaté kněz děvá každému na čele 

křížek z popela a říká přitom: „Obroťte se a děřte evangeliu.“ Může také 

říkat: „Pamatuj, že jsu prach a v prach se obrátíš.“ To znamená, že 

máme myslek na to, že tu nejíme napořád. Jednou umřeme a pak bude 

důležité, jak jsme měli druhé rádi a co jsme pro ně udělali. Celou postní 

dobu se proto snažíme dělat dobro a vyhýbat se zlu. Tak se připravujeme 

na Velikonoce. Ježíš odešel na žtyřicet dní do pouště, kde se postěl, ale to 

my nemůžeme. Takže ti můžeme odepřít sladkosti, filmy nebo hry 

v mobilu a počíbači. Snažíme se také nezapomínat na modlitbu. 

Pomáháme lidem, kteří to potřebují, starám, nemocnýl nebo těm, kdo 

jsou lami. Jsme pozotnější k rovičům, sourozencům a spolužákům. To 

všechno bychom měli dělat delý rok, a taky si o to snažíme, ale v postní 

době víc, protože chcepe Velikonoce … 

 

 

 

 

 


